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Результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 
Личностныерезультаты: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения 

кОтечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание 

своейэтнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основкультурного наследия народов России и человечества; усвоение 

гуманистических,демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества;воспитаниечувства ответственностиидолга передРодиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способностиобучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению 

и 

познанию,осознанномувыборуипостроениюдальнейшейиндивидуальнойтраекторииобразованиян

абазеориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 

устойчивыхпознавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду,развитияопыта участия всоциально значимом труде; 

3) формированиецелостногомировоззрения,соответствующегосовременномууровнюра

звития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое,духовноемногообразиесовременного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения 

кдругому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, 

кистории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира;готовностииспособностивестидиалогсдругимилюдьмиидостигатьвнемвзаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

вгруппах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьномсамоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с 

учетомрегиональных,этнокультурных,социальных иэкономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

наоснове личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения,осознанногоиответственного отношения ксобственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

сосверстниками,детьмистаршегоимладшеговозраста,взрослымивпроцессеобразовательной,об

щественнополезной,учебно-исследовательской,творческойидругихвидовдеятельности; 

8) формированиеценностиздоровогоибезопасногообразажизни;усвоениеправилинд

ивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях,угрожающихжизнииздоровью людей,правилповеденияна транспортеина 

дорогах; 

9) формированиеосновэкологическойкультуры,соответствующейсовременномуур

овню экологического мышления, развитие опыта экологически 

ориентированнойрефлексивно-оценочнойипрактическойдеятельностивжизненных 

ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейнойжизни,уважительное изаботливоеотношение кчленам своейсемьи; 

11) развитиеэстетическогосознаниячерезосвоениехудожественногонаследиянародовРос

сииимира, творческойдеятельностиэстетического характера. 

 

Метапредметныерезультаты: 
1) умениесамостоятельноопределятьцелисвоегообучения,ставитьиформулироватьдля 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересысвоейпознавательнойдеятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числеальтернативные,осознанновыбиратьнаиболееэффективныеспособырешенияучебных

ипознавательныхзадач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлятьконтрольсвоейдеятельностивпроцесседостижениярезультата,определятьспособыде

йствийврамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии сизменяющейсяситуацией; 

4) умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевоз

можностиее решения; 
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5) владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществленияосо

знанноговыборавучебнойипознавательнойдеятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии,классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации,устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение(индуктивное,дедуктивное ипо аналогии)иделать выводы; 

7) умениесоздавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,моделиисхемыдлярешен

ияучебных и познавательных задач; 

8) смысловоечтение; 
9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 

сучителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение 

иразрешатьконфликтынаосновесогласованияпозицийиучетаинтересов;формулировать,арг

ументироватьи отстаивать своемнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачейкоммуникациидлявыражениясвоихчувств,мыслейипотребностей;планированияирегуляц

иисвоейдеятельности;владениеустнойиписьменнойречью,монологическойконтекстнойречью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к 

овладениюкультуройактивного пользованиясловарями идругимипоисковыми системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его 

впознавательной,коммуникативной,социальнойпрактикеипрофессиональнойориентации. 

 

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельностисуказаниемформорганизацииивидовдеятельно

сти. 

 

Основызнаний(изучаетсявпроцессезанятий). 

Правила поведения и техника безопасности при проведении спортивных игр. 

Правилапроведения соревнований по волейболу. 

 Судейство. 

Развитиедвигательныхспособностей(изучается впроцессезанятий) 

Упражнения, направленные на развитие двигательных способностей (подготовка к 

выполнениюспортивных нормативов ВФСК «ГТО»). Упражнения для развития гибкости, силы, 

быстроты,выносливости,ловкости. 

 

Формы организации занятий:рассказ, консультация, инструктаж, общеразвивающие упражнения, 

специальные упражнения, соревнования и др. 

Основные виды деятельности: игровая, соревновательная, физкультурно-оздоровительная, 

познавательная, прикладно-ориентированная. 

Волейбол 

 

Перемещения. Стойки игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом 

испиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и 

т.п.).Комбинацияизосновныхэлементовтехникипередвижений(перемещениевстойке,поворот,ус

корение). 

Передача. Передачи мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. 

Передачидвумя руками сверху в парах.  

Передачи мяча над собой. Тоже через сетку.  

Нижняя прямаяподачассерединыплощадки 

Нижняяпрямаяподачамячас расстояния3-6мотсетки. 
Приеммяча.Приеммячаснизудвумярукаминадсобойинасетку. 

Приемподачи. 

Блокирование 

Подвижныеигрыиэстафеты. 

Игра по упрощенным правилам мини-волейбола, игра по правилам в пионербол, игровые задания.  
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Тематическоепланирование. 

 
8 – 9 классы  

№ п\п Наименованиеразделов 

и тем 

Всегочасов Количествочасов 

теория практика 

 Введение 1 1  

1. 
1. 1. 

1. 2. 

Общефизическая 

подготовка 
Общеразвивающие 

упражнения 

Спортивные и подвижные 

игры 

6 
4 

2 

 6 
4 

2 

2. 
2. 1. 

2. 2. 

 

2. 3 

2. 4. 

 

2. 5. 

Специальная 

физическая подготовка 
Упражнения 

направленные на развитие 

силы 

Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты сокращения 

мышц 

Упражнения 

направленные на развитие 

прыгучести 

Упражнения, 

направленные на развитие 

специальной ловкости 

Упражнения 

направленные на развитие 

выносливости 

(скоростной, прыжковой, 

игровой) 

4 
 1 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

4 
 

1 

1 

1 

 

1 

3. 
3. 1. 

3. 2. 

3. 3. 

3. 4. 

3. 5. 

Техническая подготовка 
Приёмы и передачи мяча 

Подачи мяча 

Стойки 

Подвижные игры и 

эстафеты. 

Приемподачи 

Блокирование 

20 
6 

8 

3 

1  

1 

1 

 20 
6 

8 

3 

1 

1 

1 

4. 
4. 1. 

4. 2. 

Тактическая подготовка 
Тактика подач 

Тактика приёмов и 

передач 

4 
2 

2 

 4 
2 

2 

5. Правилаигры 1 1 1 

 Итого: 34 2 32 
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